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Lista de comprobación de peligros en la 
inspección de arneses 

Mitigación de Peligros 
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1 El usuario del arnés ha sido debidamente capacitado para inspeccionar el arnés. 

2 Las etiquetas de inspección son legibles, están actualizadas y aseguradas. 

3 Las demás etiquetas y advertencias obligatorias son claramente legibles y están bien 
sujetas. 

4 Las instrucciones del fabricante disponibles. 

5 El indicador de impacto del anticaídas autorretráctil (SRL, por sus siglas en inglés) o "yo-
yo" muestra señales de activación. 

6 
Las correas no presentan bordes rasgados, fibras rotas, costuras descosidas ni cortes. 

7 
No hay decoloración en la correa por la luz ultravioleta ni indicios de quemaduras, 
fricción, daños químicos o moho. 

8 No hay pintura, suciedad u otros residuos que degraden la integridad de la correa. 

9 Los patrones de puntadas están completos y no faltan puntadas. 

10 Las puntadas no están descosidas y no presenta rasgaduras ni tirones. 

11 No hay agujeros adicionales perforados en la correa. 

12 No hay cortes ni desgarros en las correas alrededor de los ojales. 

13 Todas las almohadillas están en buen estado, no presentan desgarros, rajaduras, grietas 
ni daños. 

14 Los ojales están firmemente fijados en la correa. 

15 Los ojales no están torcidos ni dañados. 

16 Los ojales están libres y sin fisuras por rotación. 

17 
Ninguno de los anillos en D está quebrado, dañado, torcido o muestra señales de 
desgaste inusual. 

18 Ninguno de los anillos en D tiene fisuras, grietas, corrosión o bordes ásperos/afilados. 

19 Los anillos en D se pueden virar y mover libremente. 

20 Los anillos en D están asegurados al arnés. 

21 Las hebillas no presentan daños inusuales para el usuario. 

22 Las hebillas funcionan libremente y hacen clic cuando se enganchan. 

http://www.safeatworkca.com/
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Medidas adoptadas para corregir los puntos marcados como "Necesita Atención"
Peligro # 

Peligro # 

Peligro # 

Peligro # 

Peligro # 

Nombre Fecha 

Las evaluaciones o recomendaciones anteriores son solo una orientación general y no deben utilizarse como consejo médico o para fines de cumplimiento legal. Se basan únicamente en la 
información que se nos ha proporcionado y se refieren solo a las condiciones específicamente abordadas. No ofrecemos ninguna garantía, expresa o implícita, de que su lugar de trabajo sea 
seguro o saludable, o de que cumpla con todas las leyes, reglamentos o estándares. 

Para obtener más información, visite: www.SafeAtWorkCA.com 

http://www.safeatworkca.com/
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Lista de comprobación de peligros en 
la inspección de cordones 

Mitigación de Peligros 
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1 
Los ganchos de presión y/o mosquetones no presentan daños notables, deformaciones, 
bordes afilados, abolladuras, fisuras, corrosión, decoloración o torceduras. 

2 
Los mecanismos de cierre de los ganchos de presión y mosquetones se cierran 
automáticamente, se aseguran y funcionan correctamente. 

3 Los marcajes de los ganchos de presión y los mosquetones son legibles. 

4 
La correa no presenta cortes, quemaduras, desgarros, abrasiones, no está deshilada, no 
presenta suciedad excesiva ni ninguna otra señal de deterioro. 

5 La correa o cuerda no tiene nudos. 

6 
No hay señales de daños por rayos ultravioleta en la correa o la cuerda (indicados por 
decoloración, astillas y/o mechas en la superficie). 

7 La correa no tiene ninguna costura estirada o cortada. 

8 La correa no presenta daños visibles. 

9 
La cuerda sintética no está deshilada, no presenta hilos rotos, cortes, quemaduras, 
abrasiones, suciedad excesiva, acumulación de ningún tipo de sustancia, como pintura, 
ni ninguna otra señal de deterioro. 

10 
Todos los empalmes de las cuerdas están bien apretados y los extremos de los 
pasacables están bien sujetos en el empalme. 

11 El extremo del pasacables no presenta fisuras ni daños. 

12 
El componente absorbente de energía no presenta elongaciones, rasgaduras ni suciedad 
excesiva. 

 

13 
La compresa de absorción de energía no presenta agujeros, desgarros ni 
señales de haber sido desplegada. 

14 Las costuras de la compresa de absorción de energía no presentan desgarros. 

15 El indicador de carga está desplegado. 

16 Todas las etiquetas están bien aseguradas y son legibles. 

17 El cordón no ha sido modificado. 

18 
Se trata del cordón apropiado para el trabajo y la tarea que se va a realizar (longitud, tipo, 
etc.). 

19 El usuario de este cordón recibió la capacitación obligatoria y necesaria. 
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Medidas adoptadas para corregir los puntos marcados como "Necesita Atención" 
Peligro # 

Peligro # 

Peligro # 

Peligro # 

Peligro # 

Nombre Fecha 

Las evaluaciones o recomendaciones anteriores son solo una orientación general y no deben utilizarse como consejo médico o para fines de cumplimiento legal. Se basan únicamente en la 
información que se nos ha proporcionado y se refieren solo a las condiciones específicamente abordadas. No ofrecemos ninguna garantía, expresa o implícita, de que su lugar de trabajo sea 
seguro o saludable, o de que cumpla con todas las leyes, reglamentos o estándares. 

Para obtener más información, visite: www.SafeAtWorkCA.com 

http://www.safeatworkca.com/
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 Lista de comprobación de peligros en 
el anclaje 

Mitigación de Peligros 

Sa
ti

sf
ac

to
ri

o
 

N
ec

es
it

a 
at

en
ci

ó
n

 

N
o

 a
p

lic
a 

Fe
ch

a 
d

e 
fi

n
al

iz
ac

ió
n

 
p

re
vi

st
a 

F
ec

h
a 

en
 

la
 q

u
e 

se
 

co
m

p
le

tó
 

1 Las instrucciones del fabricante para la instalación correcta del anclaje han sido leídas y 
comprendidas. 

2 La placa de anclaje no presenta daños físicos, incluidas fisuras, bordes afilados, 
abolladuras o deformidades/metal doblado. 

3 La placa de anclaje no presenta corrosión excesiva que pueda afectar al funcionamiento. 

4 Al inspeccionar el ancla, todas las marcaciones deben ser legibles. 

5 Si se utiliza un anclaje de correa, no debe haber cortes, quemaduras, perforaciones, 
daños por rayos ultravioleta, desgaste excesivo ni nada escrito en la correa. 

6 
El punto de anclaje se instala siguiendo las instrucciones del fabricante. OBSERVACIÓN: 
Preste especial atención al número de tornillos necesarios, los tipos de tornillos 
que deben utilizarse y el material al que debe fijarse el anclaje. 

7 El anclaje puede soportar al menos 5.000 libras por empleado sujetado. 

8 El número de personas sujetas al anclaje cumple con las especificaciones del fabricante. 

9 El anclaje se ha fijado por encima del lugar donde trabajará el empleado o, al menos, a 
una altura no inferior a su cintura. 

10 
Usted está moviendo el anclaje mientras un empleado se traslada a otra área de una 
superficie de trabajo elevada o instalando anclajes adicionales para proteger contra la 
exposición al ángulo 
de giro. 

Medidas adoptadas para corregir los puntos marcados como "Necesita Atención" 
Peligro # 

Peligro # 

Peligro # 

Peligro # 

Peligro # 

Nombre Fecha 

Las evaluaciones o recomendaciones anteriores son solo una orientación general y no deben utilizarse como consejo médico o para fines de cumplimiento legal. Se basan únicamente en la 
información que se nos ha proporcionado y se refieren solo a las condiciones específicamente abordadas. No ofrecemos ninguna garantía, expresa o implícita, de que su lugar de trabajo sea 
seguro o saludable, o de que cumpla con todas las leyes, reglamentos o estándares. 

Para obtener más información, visite: www.SafeAtWorkCA.com 

http://www.safeatworkca.com/
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